la cubierta de proteccién
" es demasiado grande para
un bebé recién nacido

En esta cuna de vehiculo el bebé puede estar
acostado. Este producto se convierte a un
asfento que mira hacia atras.

La toalla enrollada debajo del asiento de seguridad
hace que se incline hacia atrés lo suficiente como
para que la cabeza del bebé se apoye cémodamente.
El bebé debe estar medio reclinado hacia atras.

Un.bebé nuevo necesita apoyo. Coloque toallas
enrolladas pafales a cada lado, no debajo del bebé.

Mas sugerencias para la eleccién de un asiento:

* Usted se ahorrard un poco de dinero si compra un asiento convertible
que le sirva desde el nacimiento hasta que el bebé pese 40 libras,
Pero un asiento sélo para infante puede ser mas facil de usar y puede
acomodar mejor a su bebé recién nacido.

* [l asiento sélo para infante puede llevarse dondequiera que usted
vaya. También se puede usar en la casa.

* Algunos asiento sélo para infantes vienen en dos partes. La base
queda sujeta en el vehiculo, y el asiento se puede soltar y llevarlo.
Quizd usted encuentre esto conveniente.

* 5i usted quiere usar un asiento convertible para un bebé recién nacido,
elija uno que no tenga cublerta de proteccion acolchonada frente al
bebé. Las cubiertas de proteccidn no se ajustan de manera adecuada a
los bebés recién nacidos. La cubierta de proteccion puede ser dema-
Siada alta y hace dificil el ajuste apropiado del cinturén de arnés (D).

¢Y qué acerca de los nifios prematuros?

* Un nifo nacido antes de las 37 semanas de destacion quiza necesite
el uso de una cuna de vehiculo si existe la posibilidad de problemas
respiratorios mientras esté sentado semi-inclinado. Pregiintele al
médico de su bebé si necesita examinar a su bebé, antes que sele
dé de alta, para determinar si tiene problemas respiratorios (E). -

* Use un asiento con las distancias mas cortas desde el asiento a las
ranuras de las correas del cinturdn de arnés y desde el respaldo a la
correa de entrepiernas. Use mantas enrolladas para impedir que la
cabeza del bebé se incline a los lados (véase G, mas adelante).
Nunca coloque amortiguacion adicional debajo o detras del bebé.

¢Que se puede hacer si la cabeza del bebé se inclina hacia
adelante?

* Es importante que el infante viaje semi-inclinado (medio recostado o
a 45 dgrados de una linea horizontal). En el vehiculo usted puede
encontrar que el asiento de seguridad estd demasiado erguido para un
bebé nuevo que no puede sostener derecha su cabeza. Puede colocar
una toalla de bafo bien enrollada debajo del borde delantero del
asiento de seguridad para inclinarlo un poco hacia atras de manera
que la cabeza del bebé se apoye cémodamente (F). No lo recline
demasiado.

Las correas del cinturdn de arnés deben ajustarse bien al cuerpo.

* Use las ranuras del cinturdn de arnés mas bajas para un infante recién
nacido. Mantenga las correas en las ranuras o por debajo de los
hombros de su bebé en la posicién mirando hacia atras.

* Es muy importante que las correas del cinturén de arnés se ajusten de
la manera adecuada sobre los hombros y entre las piernas. Vista a su
bebé con ropas que dejen libres las piernas. Si usted quiere cubrir a su
bebé, primero ajuste y sujete el cinturdn de arnés alrededor del bebé
y luego tapele con una'manta. Un traje-para la nieve que sea muy
drueso o el arropamiento con mantas por debajo del cinturdn de arnés
pueden hacer que éste quede demasiado flojo.

e Para llenar los huecos y dar apoyo, enrolle un par de mantitas y
coldéquelos apretados a cada lado de los hombros y la cabeza de su
bebé (G). Si atn asi se inclina hacia adelante, ponga un pafal
enrollado entre sus piernas detras de la correa de entrepiernas. No
debe colocarse un acolchonamiento grueso debajo o detras del bebé.
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